Dzien dobry Drodzy Uczniowielll

Witamy Was bardzo radoshie w tygodniu, w ktérym poruszymy tematy
dotyczace kultury zycia codziennego.

Na poczatek zachecamy Was do odnalezienia w wykreslance kluczowego
hasta. A jak to zrobi¢? Znajdz i wykresl magiczne stowa:

PROSZE, PRZEPRASZAM, DZIEKUJE, DZIEN DOBRY, DO WIDZENIA,
pozostate litery utworza hasto. Powodzenia :)
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.............................................................. - jest to pewien wzorzec zachowania
cztowieka, ktory umozliwia mu wiasciwa komunikacje z innymi ludZmi oraz
utrzymywanie poprawnych relacji z nimi. Dzieki kulturze osobistej
zyskujemy  umiejetno$¢  wiasciwego prowadzenia  rozmowy
z poszanowaniem uczu¢ i opinii innych ludzi.

Kultury osobistej uczymy sie w trakcie naszego zycia i sktada sie na niq
kilka réznych elementow.

Kultura osobista wystepuje w roznych dziedzinach zycia:
KULTURA SPOZYWANIA POSILKOW, czyli prawidtowe nakrywanie
i podawanie do stotu oraz kulturalne jedzenie.



czyli schludny i czysty ubiér oraz
odpowiedni wyglad.
KULTURA BYCIA, czyli poprawne zachowanie sie w réznych miejscach
np. w szkole, w rodzinie, na przyjeciach.
KULTURA SLOWA, czyli pamietanie o magicznych stowach w codziennym
zyciu, grzeczna rozmowa.

czyli aktywnos$é¢ fizyczna,

prawidtowa postawa ciata i zdrowe odzywianie.

Maty, kulturalny seans...

A teraz zapraszamy wszystkich chetnych do ogladniecia krdotkiego filmiku
z uroczq myszka, ktora oprowadzi Was po Swiecie kultury, dobrego
zachowania i pokaze Wam, jak prawidtowo nalezy zachowa( sie przy stole.
Aby przejs¢ do filmiku nacisnij link znajdujacy sie ponizej:

http://scholaris.pl/

A moze by tak wykonaé serwetke?

Kochane dziecil

Pozostajemy w temacie kultury zachowania sie przy stole. Mamy dla Was
zadanie - wykonaj piekna, kolorowq serwetke, ktéra przyozdobi kazde
nakrycie przy stole. Swieta juz niebawem... dlatego prezentujemy réwniez
Swiqteczne wzory. Ktory chcesz wykonaé? Wybdr nalezy do Ciebiel
Wystarczy tylko przygladnal sie doktadnie instrukcjom zamieszczonym
ponizej i postepowal wedtug ich zalecen... Do dzieta! ©


http://scholaris.pl/resources/run/id/50096?fbclid=IwAR0RrrL2v5ec0SwsR85ya7SpSPxASwYt2whoVHcTMI9Z8e-Eqs240EqRxM




PROSZE, PRZEPRASZAM, DZIEKUJE

Jesli bardzo chcesz czarowad,

musisz zna¢ magiczne stowa.

“Prosze" oto pierwsze z nich,

co otwiera wszystkie drzwi.
"Przepraszam" - drugie magiczne stowo,
sprawia, ze usSmiech wraca na nowo.

I "dziekuje" stowo trzecie,

po nim cudnie jest na Swiecie.

"Prosze", "przepraszam", "dziekuje", czyli magiczne stowa przydatne
W naszym zyciu.

> Czy pamietasz, ze .prosze" powinno sie pojawié, gdy prosimy o
pomoc, .dziekuje", gdy ja otrzymasz, a .przepraszam" w chwili, gdy
zrobisz co$ ztego, badZ niewtasciwego;

> Nie kazde stowo .przepraszam", stanowi przeprosiny, jak i nie kazde
.dziekuje", wyraza naszq wdzieczno$é. Wazny jest sposéb, w jaki je
wymawiasz, Twoje gesty, mimika i postawa. Nie chodzi o to, by$
uzywat tych stéw bez przerwy i bez gtebszego zastanowienia, bo
straca swoja moc. Zardwno podziekowania, jak i przeprosiny, nie sq
fatwa sprawa. Nie zawsze wiesz jak sie do nich zabraé, zeby nie
wyszto $miesznie, przesadnie i hiezrecznie zaréwno dla Ciebie, jak
i dla drugiej strony. Najlepiej réb to zawsze osobiscie i szczerze.
Magiczne stowa maja najwiekszag moc, gdy wyptywaja z gtebi serca;

» Jak to zrobié? W wolnym czasie mozesz poéwiczyé wcielajac sie
w role. Ponizej proponujemy sytuacje, w ktérych uzyjesz magicznych
stow. Mitej zabawy!

e Zapomniate$ zegarka. Zapytaj kolege, ktora jest godzina.



Rodzice kupili Ci sweter, o jakim dtugo marzytes. Wyraz swoje
zadowolenie.

My jac naczynia sttuktes ulubiong filizanke mamy. Powiedz, jej o
tym.

Zapomniates do szkoly diugopisu, a za chwile bedzie
sprawdzian. Popro$ kolezanke z klasy o pozyczenie dtugopisu.
Jeste$ z mama w sklepie odziezowym. Chcesz kupié prezent
urodzinowy dla taty. Popros ekspedientke o pomoc.

Masz problemy z matematyki. Kolega z klasy proponuje Ci
pomoc. Podziekuj mu za to.

Umdwites sie z kolega na godzine 17.00. Na spotkanie
przychodzisz 15 minut pézniej. Przepros$ kolege za spéznienie.

Kochane dzieci!

To juz koniec naszych S$wietlicowych wedréwek po sSwiecie kultury

i dobrych manier. Zapraszamy Was do $ledzenia strony internetowej

naszej szkoly. Za tydzien kolejna porcja ciekawostek i propozycji jak

spedzié czas wolny.

Swietlica



